
Der monatliche Social-Media-Event der SAL

«1 Gast, 1 Stunde, 1 Bier»: Einmal im Monat befassen wir uns im Rahmen dieser 

öffentlichen Veranstaltungsreihe mit heissen Themen rund um Social Media.

Mittwoch, 7. November 2012, 18:30 bis 19:30
SAL, Sonneggstrasse 82, 8006 Zürich, Raum 10

Alexandra Baumann (1978) besuchte Ende 2011 den 
SAL-Blogger-Kurs. Im Februar 2012 stellte sie dann die 
Website runcouchpotatoesrun.com ins Internet. «Um 
mich selbst zu disziplinieren und zu motivieren», wie 
sie sagt. Was dann geschah, übertraf ihre kühnsten 
Erwartungen. Mehr als 42’000 mal wurde ihr Blog in 
den vergangenen 9 Monaten besucht – am besuchs-
reichsten Tag hatte sie 1216 Klicks. Eine Erfolgsge-
schichte, wie sie bisher wenigen Schweizer Bloggern 
vergönnt war. Was ist ihr Erfolgsrezept? Woher nimmt 
sie den Atem, um nicht nur zu laufen, sondern auch 

darüber zu bloggen? Und wie kam es, dass Volkslauf-
Organisatoren, Läufer-Publikationen, Unternehmen 
und sogar das Schweizer Fernsehen auf sie aufmerk-
sam wurden?

Zudem: Die ersten neun Absolventinnen und Ab-
solventen des SAL-Kurses «Community Manager»  
erhalten ihr Zertifikat überreicht.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!
Denise Azzini & Dave Hertig

Eintritt: kostenlos
Anmeldung: nicht erforderlich
Anfahrt: www.sal.ch/pages/anfahrt 
Dein Beitrag: Interesse am Thema, sonst nix

Mitbringen: interessierte Freunde
Du magst kein Bier? Der Getränkeautomat ist  
dein Retter! 
Fragen: Dave Hertig, dave@promoganda.net

Bei uns zu Gast
Alexandra Baumann


